Mahlzeitendienst ,Essen auf Radern“ Weimarische Str. 10
07751 Jena-Isserstedt

Telefon 03641 - 628698, Fax 03641 - 628697

E-Mail mahlzeiztendienst@)jos-gmbh.de

Name: - : Name:
Speiseplan
p l | T: /AP:
Ort: Woche vom 01.04.2024 bis 07.04.2024 / KW 14 : KW 14
Ab: 01.04.2024
Montag Menii 1 Rinderroulade??(SRGacti mit Sofke®2< Rotkohl®2cii und Kartoffelkiogest, Dessert'e () | Meni1 O
01. April Menii 2 Falscher Hase (Hackbraten gefiillt mit Ei) in deftiger SoRe®2¢ dazu Q | Mo  Menii 2 Q
Ostermontag Buttermohren © und Salzkartoffeln , Dessert!¢ Q |
onei Menii 1 Ruhrei®® mit Spinat®2cMiund Salzkartoffeln, Obst @) |
02. Aoril Menii 2 Gemuseragout in KrautersoRe®"2¢ dazu Semmelklose**' 9 Obst O | Di
- AP Leichte Kost  Leicht gesiifite Nudeln*' mit VanillesoRe®, Obst ) |
. Menii 1 BologneseSR):Glaci mit Reibekase® und Nudeln**!, Kompott Q |
MlttWOCh i ¥ A,A3,C,f,g,h,i,jk H C,G,l,a;j i
03. April Meni 2 Gemduse-Taler**>~tenih mjt SahnesolRe>>"2) und Salzkartoffeln, Kompott O | Mi
- AP Leichte Kost  Pichelsteiner Eintopf mit Fleischeinlage®/R¢! BrotAA1A2A3A4Ek - Kompott O |
Menii 1 Bayrischer Leberk&se?345)J mit KimmelsoRe®2<li, Rosenkohl® und Kartoffeln, Obst O I
Donnerstag g . ; : S :
04. April Meni 2 Huhnerfrikassee in Kapernsol3e®2¢" dazu Reis, Obst O | Do
- AP Leichte Kost HefekloReAATC.EEh mit heiRen Birnen, Obst O |
Freitag Menii 1 GedUnstetes Seelachsfilet® mit ZitronensoRe® <) und Salzkartoffeln, Salat @) |
06 A Menii 2 TiegelwurstSAA1CH mit Sauerkraut'a©9ii und Kartoffelpliree®", Salat @) | Fr
- AT Leichte Kost  Vegetarische Maultaschen®' !9 mit GemiisecremesoRRe”**"Ccii Salat O |
Samsta Menii 1 Graupensuppe”A1A4+G.l mit Gemiise und Rauchfleischwiirfel®23 Brot*A1A3 Kompott () |
06. A ? Menii 2 Makkaroni — Auflauf mit WildlachsP, Brokkoli und Méhren, dazu eine Dill-SahnesoReAA1.G.cii Kompott O l Sa
. Apri
I
Sonntag Menii 1 Schweineroulade23.SRMJ.actgi mit SoReGacii, buntem Gemise®, KartoffelkldRe5L, Dessert! ¢ O | S
07. Apri Menii 2 Hahnchenschenkel mit SoReC2cki, buntem Gemiise® und KnddelscheibenAA1.C.Gh Dessert!C O I °

Anderungen vorbehalten ! Preise: Montag-Freitag pro Essen 6,75 €, Wochenende / Feiertage pro Essen 7,62 € // Essen

Ab- / Zubestellungen: bis 13:00 Uhr am Vortag der Lieferung, Freitag und vor Feiertagen bis 11:00 Uhr fir das Wochenende und Montag




Mahlzeitendienst ,Essen auf Radern“ Weimarische Str. 10
07751 Jena-Isserstedt

I
I
I
Telefon 03641 - 628698, Fax 03641 - 628697 I
E-Mail mahlzeiztendienst@)jos-gmbh.de X
Name: - : Name:
Speiseplan .
Ort: Woche vom 08.04.2024 bis 14.04.2024 / KW 15 | KW 15
| Ab: 08.04.2024
I
Mont Menii 1 RindergemiisegulaschG2.cii [mit Champignons, Mahren und Zuccini] und Salzkartoffeln, Dessert'¢ () :
onta : -
08. A ?” Menii 2 Deftige Kohlroulade?' (SRIAATCIfsi mit SoReC!'2¢ii, und Salzkartoffeln, Dessert'® () Mo
AP Leichte Kost NudelnAAtef bunter Gemiise-KrautersoReAA!.GLei(mit Regenbogenmohren und Erbsen), Dessert'¢ O :
Diensta Menii 1 Kartoffel-Gemiise-Gratin®¢(Kiirbis,Blumenkohl, Romanesco, Kase) mit KarottensoReAA1.G.cii, Kompott O I
09. A Ig Menii 2 Buntes Eierragout®¢2i mit Gemiiseeinlage, SenfrahmsoRe dazu Kartoffeln, Kompott () I Di
- AP Leichte Kost  GrieBbrei**"¢ mit Zucker und Zimt dazu Erdbeerkompott @) I
Mittwoch Menii 1 Panierte Jagdwurstscheiben?38.S)AA1.C.GJ mit TomatensoRe®2<i und NudelnAA!, Salat O I
10. Aoril Menii 2 KnuspertaschenAA!.9cfii(aus MaisgrieR), SchnittlauchsoRe®2¢ii, Kartoffelpliree®L, Salat O I Mi
- ApTI Leichte Kost  Gekochte Schweineschulter in PetersiliensoRerA1Gcii dazu KartoffelkloRe5t, Salat () |
Donnersta Menii 1 Gebratene Bockwurst?34(®)ii mit GrillsoRe®<H, Buttererbsen® u. Kartoffelpiiree®*, Apfelmus?® O I
11. Aoril t Menii 2 Veg. rote PaprikaschoteAA!.c£9 mit RahmsoRe®2cii, dazu Salzkartoffeln, Apfelmus® () I Do
- APTI Leichte Kost  Eierkuchen®”"C.¢ mit Zucker und Apfelmus?® ) I
Freitag Menii 1 Fischtopf mit Gemiisestreifen in DillsoReP'2<i und Reis, Salat @) I
19, April Meni 2 Pokelzunge® mit MeerrettichsoRe®® "2 und Salzkartoffeln, Salat @) I Fr
- AP Leichte Kost  Spatzle®*!*Cf mit ChampignoncremesofRe®2¢! Salat O |
Samsts Menii 1 Kartoffelsuppe®' mit Fleischwurstwiirfeln28(S), dazu BrotAA1A2A3A41k Qpst O I
13 Apri? Meni 2 5 FleischkloRchen(®)8AALC in RahmsoReAA1 Glei, Mhrengemiise, Kartoffelpiree®t, Obst () I Sa
I
S Menii 1 SpieRbraten®) mit ZwiebelsoRe®?<, Bohnengemiise®, KartoffelkloRe®t, Dessert"¢ O |
14. April Menii 2 Rinderbraten mit SoRe®2<! dazu Kohlrabirahmgemiise® und Kartoffeln, Dessert'¢ () I So
I

Anderungen vorbehalten ! Preise: Montag-Freitag pro Essen 6,75 €, Wochenende / Feiertage pro Essen 7,62 € // Essen

Ab- / Zubestellungen: bis 13:00 Uhr am Vortag der Lieferung, Freitag und vor Feiertagen bis 11:00 Uhr fir das Wochenende und Montag




Mahlzeitendienst ,Essen auf Radern“ Weimarische Str. 10
07751 Jena-Isserstedt

Telefon 03641 - 628698, Fax 03641 - 628697

E-Mail mahlzeiztendienst@)jos-gmbh.de

I
Name: - : Name:
Speiseplan T
Ort: Woche vom 15.04.2024 bis 21.04.2024 / KW 16 I KW 16
| Ab: 15.04.2024
|
I
Mont Menii 1 Hackbraten2'.(SR)AA1.CLi mit ThymiansoReC2cti, Leipziger Allerlei® und Kartoffeln, Obst O |
on a e
15. A ?” Menii 2 Blumenkohlrahmsuppe® (mit Kartoffeln u. Méhrenwdirfeln) mit BrotAA'A3, Dessert'-¢ O | Mo
(Al Leichte Kost  Wurstgulasch?38©)Gacii mit Nudeln®#', Obst O |
. Menii 1 Pan. Spinatmedaillon®A145C.6, KrautersoBe**! S<ii, buntem GemiiRe® und Kartoffelbrei®t, Obst () |
DlenStag i A 2,AA1,cf,g,h H H 1,G 1,G i
- Menii 2 Germknddel2AA1efeh mit VanillesoRe'®, Dessert' O | Di
- Ap Leichte Kost  Zwei gekochte Eier® in KrautersoRe®~2¢! dazu Salzkartoffeln, Dessert'-® O |
Mittwoch Menii 1 Putenragout mit Gemusewdrfeln in BratensofRe®'?¢, dazu Reis, Obst Q |
17 Aoril Meni 2 Thiir. Aschebrat'l® mit SchmorzwiebelsoRe i ,Rosenkohl® u. Kartoffelbrei®t, Obst () | Mi
- AP Leichte Kost  Krauterquark® mit Salzkartoffeln, Obst @) |
DeaT Menii 1 Rinderbraten mit BratensoRBe®?2¢% Bohnen® und Eierspatzle?A'A5Cf Apfelmus?® O |
18. April Menii 2 Sauerkraut-Kasseler-Pfanne(®23.62acii (mit Kartoffelwirfeln), Apfelmus?® O | Do
- AP Leichte Kost  KaiserschmarrnA"¢.G.h mit Apfelmus? @) |
Freita Menii 1 Marinierter Hering'"MSC.C.D.G Imit Apfelwirfeln] und Salzkartoffeln, Salat Q |
19 A g.l Menii 2 Topfbraten®:11.¢acii (Ragout von Leber,Niere,Herz,Bauchspeck) mit Kartoffelplree®*, Salat O I Fr
- AP Leichte Kost  Fruchtige Tomaten-FrischkdsesoRe®2¢! mit Nudeln®**' | Salat @) |
Samstag Menii 1 Linseneintopf® mit Blutwursteinlage®i, BrotAA1A2A3A4Tk  Kompott O |
20. April Meni 2 Geflligelgeschnetzeltes®2 mit Champignons, Kartoffeln, Kompott Q) | Sa
I
Somiien Menii 1 Nussbraten®™ mit SoRe®?¢!i Erbsen-Mohrengemiise®, Salzkartoffeln, Dessert"¢ O |
21, April Menii 2 Rinderroulade?3.(S/R).6.J.acti mit SoRe®2.c. Rotkohl®acii und KartoffelkloRet, Dessert!¢ O | So
|

Anderungen vorbehalten ! Preise: Montag-Freitag pro Essen 6,75 €, Wochenende / Feiertage pro Essen 7,62 € // Essen

Ab- / Zubestellungen: bis 13:00 Uhr am Vortag der Lieferung, Freitag und vor Feiertagen bis 11:00 Uhr fir das Wochenende und Montag




Mahlzeitendienst ,Essen auf Radern“ Weimarische Str. 10
07751 Jena-Isserstedt

Telefon 03641 - 628698, Fax 03641 - 628697

E-Mail mahlzeiztendienst@)jos-gmbh.de

I
I
Name: S - I I Name:
peiseplan |
I T: /AP:
Ort: Woche vom 22.04.2024 bis 28.04.2024 / KW 17 I KW 17
. Ab: 22.04.2024
|
I
Monta Menii 1 Schweinebraten in BratensoRe®2¢ti, Schwarzwurzel® und Salzkartoffeln, Dessert' ¢ |
29 A ?” Menii 2 Bunte Tortellini mit K&sefillung**"¢¢if mit Paprika-SahnesoRe*A" i, Obst O | Mo
AP Leichte Kost HlhnerfrikasseeAA1.G.cii mit Gemiise (Mshren und Erbsen) in Rahmsofe dazu Reis, Dessert!.¢ O |
Dienstag Menii 1 Quarkkeulchen2358AA1.CGL mit VanillesoRe®, Kompott O |
B Lo Menii 2 Riihrei®® mit Spinat®2<"iiund Salzkartoffeln, Kompott O | Di
- APTI Leichte Kost  Vegetarische Karotten-Kartoffel-Rahmsuppe®' BrotAA1A2A3A4k " Kompott ) |
Mittwoch Meni 1 Gebratenes PutenschnitzelA1.C.Gacii GefligelsoRe®'acii  Méhrengemiise®, Kartoffeln, Obst O I
24. Aoril Meni 2 Bratwurst®' mit SoRe®*°", Bayrisch Kraut®#¢ und Salzkartoffeln, Obst O I Mi
- ApTI Leichte Kost Gemiisetopf®®9ii (Mohren, Erbsen, Zucchini, Paprika) KrautersoRe®2<i, Kartoffelpiiree, Rote-Bete-Salat'! Obst O I
Donnersta Menii 1 Gemuse-Taler*A'.C mit SchnittlauchrahmsofRe®2<i und Vollkornreis, Rote-Bete, Salat'! @) I
25 April t Menii 2 Leberragout®)»11AALCCL mit Zwiebeln und Kartoffelpliree®t, Rote-Bete-Salat'’ O | Do
- ApT Leichte Kost Schweinegulasch92¢!, mit Schupfnudeln®*'¢ Rote-Bete-Salat'! O |
Freitag Menii 1 Knuspriges SeelachsfiletAA1.CD.G SenfsolRe?A!1C)ei Balkangemiise®, Kartoffeln, O I
, Menii 2 Nudeln*Atef mit Spinat-FrischkasesoRe?* Gl Apfelmus® QO | Fr
26. April - : ST ;
Leichte Kost Milchreis® mit Zucker und Zimt, dazu Apfelmus?® O |
Menii 1 Kase-Lauch-Suppe mit Hackfleisch(S)CGlai BrotAA1A2A3ALLk  Kompott O |
Samstag o : AATCE oo : G(S).2.3 AATaC,j
27 April Meni 2 Makkaroni-Nudeln®A'ef mit Schinken — Erbsen — SahnesoRe®®)23AAtacii Kompott () I Sa
' I
Sonnta Meni 1 Gefiillter Schweinebraten mit ZwiebelsoReAA1.Ccii, Kaisergemiise®, Kl6ReSt,Dessert!-¢ O I
28 ApriSI Menii 2 Rinderragout®®¢i mit Paprikaw(rfeln, dazu Kartoffeln, Dessert'-® O I So
' |

Anderungen vorbehalten ! Preise: Montag-Freitag pro Essen 6,75 €, Wochenende / Feiertage pro Essen 7,62 € // Essen
Ab- / Zubestellungen: bis 13:00 Uhr am Vortag der Lieferung, Freitag und vor Feiertagen bis 11:00 Uhr fiir das Wochenende und Montag




OS- - -

Jenaer Objektmanagement-

Mahlzeitendienst ,Essen auf Radern“ Weimarische Str. 10
07751 Jena-Isserstedt
Telefon 03641 — 628698 Fax 03641 — 628697

Anderungen vorbehalten! Preise: Montag bis Freitag pro Essen 6,75 €, Wochenende / Feiertage pro Essen 7,62 € // Essen Ab-

[ Zubestellungen: bis 13:00 Uhr am Vortag der Lieferung, Freitag und vor Feiertagen bis 11:00 Uhr fir das Wochenende und Montag

und Bervicegeselisenatt mbH E-Mail mahlzeiztendienst@jos-gmbh.de
1
Name: - | Name:
Speiseplan |
| T: /AP:
Ort: Woche vom 29.04.2024 bis 05.05.2024 / KW 18 l KW 18
! Ab: 29.04.2024
Mont Menii 1 Penne-Nudeln*A"¢f mit Linsenbolognese®A'¢'¢i dazu Reibekase®, Dessert O I
on a . . o . . — . -
20 A g'I Menii 2 Pizzafleischkase®)234G.J in SoReAATCJel Sauerkraut'@cii u. Kartoffelbrei®t, Dessert O l Mo
. rl . — R
P Leichte Kost  Schweinegeschnetzeltes®G.¢ii mit Salzkartoffeln, Dessert O |
Diensta Menii 1 Rinderbraten in SoRe®*A"¢l dazu Sahneporree® und Salzkartoffeln, Obst @) I
g Mentu 2 Bunter-Gemdiisetopf (kirchererbsen, Tomaten, Kidneybohnen, Mais; Kartoffeln) BrotAATA3A4LLK  Obst O Di
Sl il Leichte Kost  HefekloRe A mit heiRen Kirschen, Obst O |
Mittwoch Menii 1 Bierfleisch(®)}194 in deftiger SoRe®2ii, dazu Rahmwirsing®, ServiettenknddelAA1.C.Gh Dessert!¢ @) l
01. Mai Menii 2 Hahnchen-Cordon-Bleu 2AA1.6 mit GefliigelsoRe®2.¢!i Sparglgemiise u. Kartoffeln, Dessert’-¢ O l Mi
Feiertag O l
Donnerstag Menii 1 Wiirzige Hackfleisch-Krautpfanne?!:(S)¢-aci mit Salzkartoffeln, Apfelmus® @) I
02. Mai Meni 2 Gediinstetes Putenbrustfilet mit SoReacii, Spitzkohlgemiise® u. Kartoffeln, Apfelmus® O Do
' Leichte Kost  Eierkuchen®*"¢¢ mit Zucker und Apfelmus? O |
Freita Menii 1 Gediinstetes Seelachsfilet® mit KrdutersoRe®=¢" und Reis*2"9%, Salat Q {
03. M g Menii 2 Szegediner Gulasch(®)}¢acii (mit Sauerkraut) und Knddelscheiben*A'c6h Salat () Fr
- al Leichte Kost  Nudel-Romanesco-Blumenkohl-Auflauf*1C¢! dazu PetersiliensoRe*ACeii Salat () |
Samsta Menii 1 Gebratene Hahnchenbrust mit Rahmchampignons®2.cii dazu Kartoffelbrei®t, Obst O I
04. Mai g Menii 2 Mohrenneintopf mit Fleischeinlage®R)!i| BrotAA1A2A3A4EK - Qpst O | Sa
Menii 1 Burgunderbraten® mit BratensoRe'9.G.acii Rahmwirsing® u. KartoffelkloRe5L, Dessert! ¢ O l
Sonntag - : T WU W : Saei AATG I
05. Mai Meni 2 Schweineschnitzel*"" mit deftiger SoRe®°" , Blumenkohl #A':¢, Kartoffeln, Dessert"¢ O I So
I




Deutsches Mahlzeitendienst ,Essen auf Radern“ Weimarische Str. 10
Rotes 07751 Jena-Isserstedt
Telefon 03641 - 628698, Fax 03641 - 628697

Kreuz E-Mail servicebuero@drk-jena.de
Kennzeichnung Zusatzstoffe: Kennzeichnung Allergene: Kennzeichnung Spuren:
1 Farbstoff A glutenhaltiges Getreide a glutenhaltiges Getreide
2 Konservierungsstoff A1 Weizen c Eier
3 Antioxidationsmittel A2 Hafer f Sojabohnen
4 Geschmacksverstarker A3 Roggen g Milch (inkl. Lactose)
5 geschwefelt A4 Gerste h Schalenfriichte
8 Phosphat C Eier i Sellerie
11 Zucker und SiRungsmittel D Fische i Senf
19 Alkohol F Sojabohnen k Sesamsamen
21 hergestellt aus zerkleinertem Fleisch G Milch (inkl. Lactose)
I Sellerie
J Senf
L Schwefeldioxid und Sulfide
M Lupine
MSC  Fisch ist MSC-zertifiziert und stammt (R) = mit Rindfleisch (S) mit Schweinefleisch

aus nachweislich nicht tUberfischten
Gewassern



