
 Mahlzeitendienst „Essen auf Rädern“ Weimarische Str. 10 Diesen Abschnitt 
 07751 Jena-Isserstedt bitte bis zum 

 Telefon 03641 - 628698, Fax 03641 - 628697 21.03.2024 
 E-Mail mahlzeiztendienst@jos-gmbh.de abgeben !  

   

 

Name:                         Name: 

Straße:    

   T:  /AP:  

Ort: Woche vom 01.04.2024 bis 07.04.2024 / KW 14  KW  14 

   Ab: 01.04.2024 

    
 

Montag 

01.  Apr i l  
Ostermontag  

 Menü 1  Rinderroulade2,3,(S/R),G,J,a,c,f,i mit SoßeG,a,c,iJ, RotkohlG,a,c,i,j und Kartoffelklöße5,L, Dessert1,G 
   

Mo 

 Menü 1   
 Menü 2  Falscher Hase (Hackbraten gefüllt mit Ei) in deftiger SoßeG,a,c,i,j dazu     Menü 2   
  Buttermöhren G  und Salzkartoffeln , Dessert1,G      

 

Dienstag  

02.  Apr i l  

 Menü 1  RühreiC,G mit SpinatG,a,c,h,i,j und Salzkartoffeln, Obst    
Di  

 Menü 1   
 Menü 2  Gemüseragout in KräutersoßeG,I,a,c,j, dazu SemmelklöseA,A1,C,g,i, Obst    Menü 2   
 Leichte  Kost  Leicht gesüßte NudelnA,A1 mit VanillesoßeG, Obst    LK  

 

Mittwoch 

03.  Apr i l  

 Menü 1  Bolognese(S/R),G,I,a,c,j mit ReibekäseG und NudelnA,A1, Kompott    
Mi 

 Menü 1   
 Menü 2  Gemüse-TalerA,A3,C,f,g,h,i,j,k mit SahnesoßeC,G,I,a,j und Salzkartoffeln, Kompott    Menü 2   
 Leichte  Kost   Pichelsteiner Eintopf mit Fleischeinlage(S/R),G,I, BrotA,A1,A2,A3,A4,f,k,  Kompott    LK  

 

Donnerstag  

04.  Apr i l  

 Menü 1  Bayrischer Leberkäse2,3,4,(S),j mit KümmelsoßeG,a,c,i,j, RosenkohlG und Kartoffeln, Obst    
Do 

 Menü 1   
 Menü 2  Hühnerfrikassee in KapernsoßeG,a,c,i,j, dazu Reis, Obst    Menü 2   
 Leichte  Kost  HefeklößeA,A1,C,G,f,h mit heißen Birnen, Obst    LK  

 

Frei tag  

05.  Apr i l  

 Menü 1  Gedünstetes SeelachsfiletD mit ZitronensoßeG,I,a,c,j, und Salzkartoffeln, Salat    
Fr 

 Menü 1   
 Menü 2  Tiegelwurst(S)A,A1,c,i,j mit SauerkrautI,a,c,g,i,j und KartoffelpüreeG,L, Salat    Menü 2   
 Leichte  Kost   Vegetarische MaultaschenA,A1,C,I,g mit GemüsecremesoßeA,A1,G,c,i,j, Salat    LK  

 

Samstag  

06.  Apr i l  

 Menü 1  GraupensuppeA,A1,A4,G,I mit Gemüse und Rauchfleischwürfel(S),2,3 BrotA,A1,A3, Kompott    
Sa 

 Menü 1   
 Menü 2  Makkaroni – Auflauf mit WildlachsD, Brokkoli und Möhren, dazu eine Dill-SahnesoßeA,A1,G,c,i,j Kompott    Menü 2   
   

     
 

Sonntag  

07.  Apr i  

 Menü 1  Schweineroulade2,3,(S/R)J,a,c,f,g,i mit SoßeG,a,c,i,j, buntem GemüseG, Kartoffelklöße5,L, Dessert1,G 
   So 

 Menü 1   
 Menü 2  Hähnchenschenkel mit SoßeG,a,c,i,j, buntem GemüseG und KnödelscheibenA,A1,C,G,f,h, Dessert1,G    Menü 2   

Änderungen vorbehalten ! Preise: Montag-Freitag pro Essen 6,75 €, Wochenende / Feiertage pro Essen 7,62 € // Essen 
Ab- / Zubestellungen: bis 13:00 Uhr am Vortag der Lieferung, Freitag und vor Feiertagen bis 11:00 Uhr für das Wochenende und Montag 

Speiseplan 


 

 



 Mahlzeitendienst „Essen auf Rädern“ Weimarische Str. 10 Diesen Abschnitt 
 07751 Jena-Isserstedt bitte bis zum 

 Telefon 03641 - 628698, Fax 03641 - 628697 28.03.2024 
 E-Mail mahlzeiztendienst@jos-gmbh.de abgeben ! 

 

   

 

Name:    Name:  

   Straße: 

                   T:  /AP:  

   Ort:     Woche vom 08.04.2024 bis 14.04.2024 / KW 15         KW  15 

   Ab: 08.04.2024 

    

 

Montag 

08.  Apr i l  

 Menü 1  RindergemüsegulaschG,a,c,i,j [mit Champignons, Möhren und Zuccini] und Salzkartoffeln, Dessert1,G 

   
Mo 

 Menü 1   
 Menü 2  Deftige Kohlroulade21,(S/R),A,A1,C,J,f,g,i mit SoßeG,I,a,c,i,j, und Salzkartoffeln, Dessert1,G    Menü 2   
 Leichte  Kost  NudelnA,A1,c,f ,bunter Gemüse-KräutersoßeA,A1,G,I,c,j(mit Regenbogenmöhren und Erbsen), Dessert1,G 

   LK  
 

Dienstag  

09.  Apr i l  

 Menü 1  Kartoffel-Gemüse-GratinC,G,I(Kürbis,Blumenkohl, Romanesco, Käse) mit KarottensoßeA,A1,G,c,i,j, Kompott    
Di  

 Menü 1   
 Menü 2  Buntes EierragoutC,G,l,a,j mit Gemüseeinlage, Senfrahmsoße dazu Kartoffeln, Kompott    Menü 2   
 Leichte  Kost  GrießbreiA,A1,G mit Zucker und Zimt dazu Erdbeerkompott    LK  

 

Mittwoch 

10.  Apr i l  

 Menü 1  Panierte Jagdwurstscheiben2,3,8,(S),A,A1,C,G,J mit TomatensoßeG,a,c,i,j und NudelnA,A1, Salat    
Mi 

 Menü 1   
 Menü 2  KnuspertaschenA,A1,g,c,f,i,j (aus Maisgrieß), SchnittlauchsoßeG,a,c,i,j, KartoffelpüreeG,L, Salat    Menü 2   
 Leichte  Kost   Gekochte Schweineschulter in PetersiliensoßeA,A1,G,c,i,j dazu Kartoffelklöße5,L, Salat    LK  

 

Donnerstag  

11.  Apr i l  

 Menü 1  Gebratene Bockwurst2,3,4,(S),i,j mit GrillsoßeG,a,c,i,j, ButtererbsenG u. KartoffelpüreeG,L, Apfelmus3 

   
Do 

 Menü 1   
 Menü 2  Veg. rote PaprikaschoteA,A1,I,J,c,f,g mit RahmsoßeG,a,c,i,j, dazu Salzkartoffeln, Apfelmus3    Menü 2   
 Leichte  Kost  EierkuchenA,A1,C,G mit Zucker und Apfelmus3 

   LK  
 

Frei tag  

12.  Apr i l  

 Menü 1  Fischtopf mit Gemüsestreifen in DillsoßeD,G,I,a,c,j und Reis, Salat    
Fr 

 Menü 1   
 Menü 2  Pökelzunge(R) mit Meerrettichsoße3,G,I,a,c,j und Salzkartoffeln, Salat    Menü 2   
 Leichte  Kost   SpätzleA,A1,A5,C,f mit ChampignoncremesoßeG,a,c,I,j, Salat    LK  

 

Samstag  

13.  Apr i l  

 Menü 1  KartoffelsuppeG,I mit Fleischwurstwürfeln2,8,(S), dazu BrotA,A1,A2,A3,A4,f,k, Obst    
Sa 

 Menü 1   
 Menü 2  5 Fleischklößchen(S),8,A,A1,C in RahmsoßeA,A1,G,I,c,j, Möhrengemüse, KartoffelpüreeG,L, Obst    Menü 2   
        

 

Sonntag  

14.  Apr i l  

 Menü 1  Spießbraten(S) mit ZwiebelsoßeG,a,c,i,j, BohnengemüseG, Kartoffelklöße5,L, Dessert1,G 
   

So 

 Menü 1   
 Menü 2  Rinderbraten mit SoßeG,a,c,i,j dazu KohlrabirahmgemüseG, und Kartoffeln, Dessert1,G 

   Menü 2   
   

     
Änderungen vorbehalten ! Preise: Montag-Freitag pro Essen 6,75 €, Wochenende / Feiertage pro Essen 7,62 € // Essen 
Ab- / Zubestellungen: bis 13:00 Uhr am Vortag der Lieferung, Freitag und vor Feiertagen bis 11:00 Uhr für das Wochenende und Montag 

Speiseplan 


 

 



 Mahlzeitendienst „Essen auf Rädern“ Weimarische Str. 10 Diesen Abschnitt 
    07751 Jena-Isserstedt  bitte bis zum 

 Telefon 03641 - 628698, Fax 03641 - 628697 04.04.2024 
 E-Mail mahlzeiztendienst@jos-gmbh.de abgeben !  

 

   

 

Name:    Name: 

Straße:    

   T:  /AP:  

Ort: Woche vom 15.04.2024 bis 21.04.2024 / KW 16  KW  16 

   Ab: 15.04.2024 

    
 

Montag 

15.  Apr i l  

 Menü 1  Hackbraten21,(S/R),A,A1,C,i,j mit ThymiansoßeG,a,c,I,j, Leipziger AllerleiG und Kartoffeln, Obst    
Mo 

 Menü 1   
 Menü 2  BlumenkohlrahmsuppeG (mit Kartoffeln u. Möhrenwürfeln) mit BrotA,A1,A3, Dessert1,G 

   Menü 2   
 Leichte  Kost  Wurstgulasch2,3,8,(S),G,a,c,i,j mit NudelnA,A1, Obst    LK  

 

Dienstag  

16.  Apr i l  

 Menü 1  Pan. SpinatmedaillonA,A1,A5,C,G,I, KräutersoßeA,A1,G,c,i,j, buntem GemüßeG und KartoffelbreiG,L, Obst    
Di  

 Menü 1   
 Menü 2  Germknödel2,A,A1,c,f,g,h  mit Vanillesoße1,G , Dessert1,G    Menü 2   
 Leichte  Kost  Zwei gekochte EierC in KräutersoßeG,J,a,c,i, dazu Salzkartoffeln, Dessert1,G 

   LK  
 

Mittwoch 

17.  Apr i l .  

 Menü 1 Putenragout mit Gemüsewürfeln in BratensoßeG,I,a,c,j, dazu Reis, Obst    
Mi 

 Menü 1   
 Menü 2 Thür. Aschebrät’l(S) mit SchmorzwiebelsoßeJ,a,c,g,i ,RosenkohlG u. KartoffelbreiG,L, Obst    Menü 2   
 Leichte  Kost   KräuterquarkG mit Salzkartoffeln, Obst    LK  

 

Donnerstag  

18.  Apr i l  

 Menü 1  Rinderbraten mit BratensoßeG,a,c,i,j, BohnenG und EierspätzleA,A1,A5,C,f, Apfelmus3    
Do 

 Menü 1   
 Menü 2  Sauerkraut-Kasseler-Pfanne(S),2,3,G,a,c,i,j (mit Kartoffelwürfeln), Apfelmus3    Menü 2   
 Leichte  Kost  KaiserschmarrnA,A1,C,G,f,h mit Apfelmus3    LK  

 

Frei tag  

19.  Apr i l  

 Menü 1  Marinierter Hering11,MSC,C,D,G [mit Apfelwürfeln] und Salzkartoffeln, Salat    
Fr 

 Menü 1   
 Menü 2  Topfbraten(S),11,G,a,c,i,j (Ragout von Leber,Niere,Herz,Bauchspeck) mit KartoffelpüreeG,L, Salat    Menü 2   
 Leichte  Kost  Fruchtige Tomaten-FrischkäsesoßeG,a,c,i,j mit NudelnA,A1 , Salat    LK  

 

Samstag  

20.  Apr i l   

 Menü 1  LinseneintopfG,I mit Blutwursteinlage2,i,j, BrotA,A1,A2,A3,A4,f,k, Kompott    
Sa 

 Menü 1   
 Menü 2  GeflügelgeschnetzeltesG,a,c,i,j mit Champignons, Kartoffeln, Kompott    Menü 2   
        

 

Sonntag  

21.  Apr i l  

 Menü 1  Nussbraten(S) mit SoßeG,a,c,i,j, Erbsen-MöhrengemüseG, Salzkartoffeln, Dessert1,G 
   

So 

 Menü 1   
 Menü 2  Rinderroulade2,3,(S/R),G,J,a,c,f,i mit SoßeG,a,c,iJ, RotkohlG,a,c,i,j und Kartoffelklöße5,L, Dessert1,G    Menü 2   
   

     
Änderungen vorbehalten ! Preise: Montag-Freitag pro Essen 6,75 €, Wochenende / Feiertage pro Essen 7,62 € // Essen 
Ab- / Zubestellungen: bis 13:00 Uhr am Vortag der Lieferung, Freitag und vor Feiertagen bis 11:00 Uhr für das Wochenende und Montag 

Speiseplan 


 

 



   Mahlzeitendienst „Essen auf Rädern“ Weimarische Str. 10 Diesen Abschnitt 
 07751 Jena-Isserstedt bitte bis zum 

 Telefon 03641 - 628698, Fax 03641 - 628697 11.04.2024 
 E-Mail mahlzeiztendienst@jos-gmbh.de abgeben ! 

 

   

 

Name:    Name: 

Straße:    

   T:  /AP:  

Ort: Woche vom 22.04.2024 bis 28.04.2024 / KW 17  KW  17 

   Ab: 22.04.2024 

    
 

Montag 

22.  Apr i l   

 Menü 1  Schweinebraten in BratensoßeG,a,c,i,j, SchwarzwurzelG und Salzkartoffeln, Dessert1,G 
   

Mo 

 Menü 1   
 Menü 2  Bunte Tortellini mit KäsefüllungA,A1,C,G,i,f mit Paprika-SahnesoßeA,A1,G,c,i,j, Obst    Menü 2   
 Leichte  Kost  HühnerfrikasseeA,A1,G,c,i,j mit Gemüse (Möhren und Erbsen) in Rahmsoße dazu Reis, Dessert1,G 

   LK  
 

Dienstag  

23.  Apr i l  

 Menü 1  Quarkkeulchen2,3,5,8,A,A1,C,G,L mit VanillesoßeG, Kompott    
Di  

 Menü 1   
 Menü 2  RühreiC,G mit SpinatG,a,c,h,i,j und Salzkartoffeln, Kompott    Menü 2   
 Leichte  Kost  Vegetarische Karotten-Kartoffel-RahmsuppeG,I BrotA,A1,A2,A3,A4,f,k, Kompott    LK  

 

Mittwoch 

24.  Apr i l  

 Menü 1 Gebratenes PutenschnitzelA,A1,C,G,a,c,i,j, GeflügelsoßeG,l,a,c,i,j , MöhrengemüseG, Kartoffeln, Obst    
Mi 

 Menü 1   
 Menü 2 Bratwurst(S),J,i mit SoßeG,a,c,i,j, Bayrisch KrautG,a,c,i,j und Salzkartoffeln, Obst    Menü 2   
 Leichte  Kost   Gemüsetopfa,c,g,i,j (Möhren, Erbsen, Zucchini, Paprika) KräutersoßeG,a,c,i,j, Kartoffelpüree, Rote-Bete-Salat11 Obst    LK  

 

Donnerstag  

25.  Apr i l  

 Menü 1  Gemüse-TalerA,A1,C mit SchnittlauchrahmsoßeG,a,c,i,j und Vollkornreis, Rote-Bete, Salat11    
Do 

 Menü 1   
 Menü 2  Leberragout(S),11,A,A1,G,c,i,j mit Zwiebeln und KartoffelpüreeG,L, Rote-Bete-Salat11    Menü 2   
 Leichte  Kost  Schweinegulaschg,a,c,i,j, mit SchupfnudelnA,A1,C, Rote-Bete-Salat11    LK  

 

Frei tag  

26.  Apr i l  

 Menü 1  Knuspriges SeelachsfiletA,A1,C,D,G, SenfsoßeA,A1,G,J,c,i, BalkangemüseG, Kartoffeln, 
Apfelmus3 

   
Fr 

 Menü 1   
 Menü 2  NudelnA,A1,c,f mit Spinat-FrischkäsesoßeA,A1,G,c,i,j, Apfelmus3    Menü 2   
 Leichte  Kost  MilchreisG mit Zucker und Zimt, dazu Apfelmus3    LK  

 

Samstag  

27.Apr i l  

 Menü 1  Käse-Lauch-Suppe mit Hackfleisch1,(S),G,l,a,j, BrotA,A1,A2,A3,A4,f,k, Kompott    
Sa 

 Menü 1   
 Menü 2  Makkaroni-NudelnA,A1,c,f mit Schinken – Erbsen – SahnesoßeG(S),2,3,A,A1a,c,i,j ,Kompott 

 
   Menü 2   

        
 

Sonntag  

28.  Apr i l  

 Menü 1  Gefüllter Schweinebraten mit ZwiebelsoßeA,A1,G,c,i,j, KaisergemüseG, Klöße5,L,Dessert1,G 

   
So 

 Menü 1   
 Menü 2  RinderragoutG,a,c,i,j mit Paprikawürfeln, dazu Kartoffeln, Dessert1,G    Menü 2   
   

     
Änderungen vorbehalten ! Preise: Montag-Freitag pro Essen 6,75 €, Wochenende / Feiertage pro Essen 7,62 € // Essen 
Ab- / Zubestellungen: bis 13:00 Uhr am Vortag der Lieferung, Freitag und vor Feiertagen bis 11:00 Uhr für das Wochenende und Montag

Speiseplan 


 

 



   
 

Mahlzeitendienst „Essen auf Rädern“ Weimarische Str. 10 
07751 Jena-Isserstedt 

 Telefon 03641 – 628698   Fax 03641 – 628697 
E-Mail mahlzeiztendienst@jos-gmbh.de 

Diesen Abschnitt 

Bitte bis zum  

18.04.2024 

abgeben! 

   

   Name:                      Name: 

Straße:    

   T:  /AP:  

Ort: Woche vom 29.04.2024 bis 05.05.2024 / KW 18  KW  18 

   Ab: 29.04.2024 

     
    

Montag 

29.  Apr i l  

 Menü 1  Penne-NudelnA,A1,c,f mit LinsenbologneseA,A1,G,I,c,j, dazu ReibekäseG, Dessert 
 

   
Mo 

 Menü 1   
 Menü 2  Pizzafleischkäse(S),2,3,4,G,I,J in SoßeA,A1,G,J,c,i Sauerkrautl,a,c,i,j u. KartoffelbreiG,L, Dessert 

 
   Menü 2   

 Leichte  Kost  SchweinegeschnetzeltesA,A1,G,c,i,j  mit Salzkartoffeln, Dessert 
 

   LK  
 

Dienstag  

30.  Apr i l  

 Menü 1  Rinderbraten in SoßeG,A,A1,I,c,j, dazu SahneporreeG, und Salzkartoffeln, Obst 
 

   
Di  

 Menü 1   
 Menü 2  Bunter-Gemüsetopf (Kirchererbsen, Tomaten, Kidneybohnen, Mais; Kartoffeln) BrotA,A1,A3,A4,f,k, Obst 

 
   Menü 2   

 Leichte  Kost  HefeklößeA,A1,C,G,f,h mit heißen Kirschen, Obst 

 
   LK  

 

Mittwoch 

01.  Mai  
Feiertag 

 Menü 1  Bierfleisch(S),19,J in deftiger SoßeG,a,c,i,j, dazu RahmwirsingG, ServiettenknödelA,A1,C,G,f,h, Dessert1,G 

    
Mi 

 Menü 1   
 Menü 2  Hähnchen-Cordon-Bleu 2,A,A1,G  mit GeflügelsoßeG,a,c,I,j Sparglgemüse u. Kartoffeln, Dessert1,G 

   Menü 2   
   

     
 

Donnerstag  

02.  Mai  

 Menü 1  Würzige Hackfleisch-Krautpfanne21,(S),G,J,a,c,i  mit Salzkartoffeln, Apfelmus3 
 

   
Do 

 Menü 1   
 Menü 2  Gedünstetes Putenbrustfilet mit SoßeG,a,c,i,j , SpitzkohlgemüseG u. Kartoffeln, Apfelmus3    Menü 2   
 Leichte  Kost  EierkuchenA,A1,C,G mit Zucker und Apfelmus3 

   LK  
 

Frei tag  

03.  Mai  

 Menü 1  Gedünstetes SeelachsfiletD mit KräutersoßeG,a,c,i,j und ReisM,a,f,g,i,j, Salat 
 

   
Fr 

 Menü 1   
 Menü 2  Szegediner Gulasch(S),G,a,c,i,j (mit Sauerkraut) und KnödelscheibenA,A1,C,G,f,h, Salat 

 
   Menü 2   

 Leichte  Kost   Nudel-Romanesco-Blumenkohl-AuflaufA,A1,C,G,I dazu PetersiliensoßeA,A1,G,c,i,j, Salat 
 

   LK  
 

Samstag  

04.  Mai  

 Menü 1  Gebratene Hähnchenbrust mit RahmchampignonsG,a,c,i,j dazu KartoffelbreiG,L, Obst 

 
   

Sa 

 Menü 1   
 Menü 2  Möhrenneintopf mit Fleischeinlage(S/R),I,j, BrotA,A1,A2,A3,A4,f,k, Obst 

 
   Menü 2   

        
 

Sonntag  

05.  Mai  

 Menü 1  Burgunderbraten(R) mit Bratensoße19,G,a,c,i,j, RahmwirsingG u. Kartoffelklöße5,L, Dessert1,G 

    
So 

 Menü 1   
 Menü 2  SchweineschnitzelA,A1,i,j mit deftiger SoßeG,a,c,i,j , Blumenkohl A,A1,G, Kartoffeln, Dessert1,G 

 
   Menü 2   

   

     
Änderungen vorbehalten!  Preise: Montag bis Freitag pro Essen 6,75 €, Wochenende / Feiertage pro Essen 7,62 € // Essen Ab-  
/ Zubestellungen: bis 13:00 Uhr am Vortag der Lieferung, Freitag und vor Feiertagen bis 11:00 Uhr für das Wochenende und Montag


 

 

Speiseplan 
 



 Mahlzeitendienst „Essen auf Rädern“ Weimarische Str. 10  
 07751 Jena-Isserstedt  
 Telefon 03641 - 628698, Fax 03641 - 628697  
 E-Mail servicebuero@drk-jena.de  

 
 

Kennzeichnung Zusatzstoffe:    Kennzeichnung Allergene:   Kennzeichnung Spuren: 
 
1 Farbstoff     A glutenhaltiges Getreide   a glutenhaltiges Getreide 
2 Konservierungsstoff    A1 Weizen     c Eier 
3 Antioxidationsmittel    A2 Hafer     f Sojabohnen 
4 Geschmacksverstärker    A3 Roggen     g Milch (inkl. Lactose) 
5 geschwefelt     A4 Gerste     h Schalenfrüchte 
8 Phosphat     C Eier     i Sellerie 
11 Zucker und Süßungsmittel   D Fische     j Senf 
19 Alkohol      F Sojabohnen    k Sesamsamen 
21 hergestellt aus zerkleinertem Fleisch  G Milch (inkl. Lactose)     
       I Sellerie 
       J Senf 
       L Schwefeldioxid und Sulfide 
       M Lupine 
 
 
 
 
 
MSC Fisch ist MSC-zertifiziert und stammt  (R) = mit Rindfleisch   (S) mit Schweinefleisch 
 aus nachweislich nicht überfischten 
 Gewässern 
 
 
 
 
 

 


